


Read with a 
smartphone 

and launch the 
Quitnow website.

FREE resources to help you quit:
1-800-Quit-Now (784-8669)
www.quitnow.net/idaho

1-800-QUIT-NOW (784-8669)
www.quitnow.net/idaho

Leer con un teléfono 
inteligente y 

descargue la página 
web de Quitnow.
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